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Пояснительная записка
	Учебный план ГБОУ Табынская КШИ является частью третьего раздела адаптированной основной общеобразовательной программы (вариант 1 и вариант 2) и направлен на выполнение целей и задач АООП (достижение выпускниками планируемых результатов – личностных, базовых и предметных, определяемых индивидуальными и типологическими особенностями и возможностями обучающихся).
 Учебный план является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся.
План комплектования:
	Классы
	1
	3
	4
	5
	7
	8
	9
	10
	12
	Итого

	Количество
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	12


Учебный план разработан на основе:
- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённого Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 года  (1, 3, 4, 5, 7а, 8, 10, 12   классы для обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями)  по адаптированной основной общеобразовательной программе вариант 1);
- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённым Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 года (7б, 9 класс для детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития, по адаптированной основной общеобразовательной программе вариант 2);
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО) для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) утверждён приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 №1598 (3 б класс для обучающихся с задержкой психического развития, вариант 7.2)
- СанПин 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и  оздоровления детей и молодежи.
- Федеральная адаптированная основная  общеобразовательная программа обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации №1026 от 24 ноября 2022 года;
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающихся федеральных адаптированных образовательных программ» № 495 от 17 июля  2024 года.
 Учебный год начинается 1 сентября 2025 года.
 В соответствии с календарным учебным графиком устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
1. Начало учебного года: 1.09.2025 г.
2. Продолжительность учебного года в первых классах: 33 недели.
3. Продолжительность учебного года в 2-12 классах: 34 недели.
4. Окончание учебного года в 1- 10  классах: 26.05.2026г.


Учебные занятия начинаются в 9.00 ч. и организуются в течении 5-ти дневной  учебной недели. Продолжение урока 40 минут.
 Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул:
	Каникулы
	Начало
	Окончание
	Количество дней

	Осенние
	25.10.2025 г.
	02.11.2025 г.
	9 календарных дней 

	Зимние
	31.12.2025 г.
	11.01.2026 г.
	12 календарных дней

	Дополнительные каникулы для первоклассников
	14.02.2026 г.
	22.02.2026 г.
	9 календарных дней

	Весенние
	28.03.2026 г.
	05.04.2026 г.
	9 календарных дней

	Летние
	27.05.2026 г.
	31.08.2026 г.
	97 календарных дней


Учебный план включает: 
1.    Обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных предметных областей);
 2. Формируемую участниками образовательных отношений (включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) обучающихся в соответствии с их запросами). Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на увеличение учебных часов из обязательной части, введение специально разработанных учебных курсов, в том числе обеспечивающих этнокультурные интересы учащихся, их родителей (законных представителей), внеурочную деятельность.
Обязательная часть обучения представлена следующими учебными предметами обязательных предметных областей:
- Предметная область «Язык и  речевая практика» представлена учебными предметами: русский язык, чтение, речевая практика, литературное чтение, речь и альтернативные коммуникации;
-  Предметная область «Математика» представлена учебным предметами: математика, информатика, математические представления;
-  Предметная область «Естествознание» представлена учебными предметами: мир природы и человека, природоведение, биология, география;
- Предметная область «Человек и общество» представлна учебными предметами: основы социальной жизни, мир истории,  история Отечество, обществоведение, этика;
- Предметная область «Окружающий мир»  в классах с ТМНР представлена учебными предметами: окружающий природный мир, человек, домоводство, окружающий социальный мир;
- Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: рисование (изобразительное искусство), музыка, музыка и движение, изобразительная деятельность); 
-  Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом  адаптивная физическая культура;
- Предметная область «Технология» представлена учебным предметом труд (технология).
 - коррекционно-развивающие занятия (логопедические занятия, ритмика, ЛФК,  развитие психомоторики  и сенсорных процессов, в классах с ТМНР – сенсорное развитие, предметно-практические действия, альтернативная коммуникация, двигательное развитие).

Учебным планом ГБОУ Табынская  КШИ предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений:
- в 3  классе на изучение предметов «Башкирский язык» (как государственный язык Республики Башкортостан)-1 час,  «Труд(технология)»-1 час; «Чтение»- 1 час.
-  в 4 классе на изучение предметов  «Башкирский язык»( как государственный язык Республики Башкортостан)- 1 час, «Регионоведение Башкортостана»- 1 час, «Труд(технология)»-1 час.
- в 5 классе на изучение предметов  «Башкирский язык»( как государственный язык Республики Башкортостан)- 1 час, «Регионоведение Башкортостана»- 1 час.
 - в 7 классе на изучение предметов  «Башкирский язык»( как государственный язык Республики Башкортостан)- 1 час.
- в 8 классе на изучение предметов  «Башкирский язык»( как государственный язык Республики Башкортостан)- 1 час. 
- в 10 классе на изучение предметов  «Башкирский язык»( как государственный язык Республики Башкортостан)- 1 час, «Основы духовно-нравственных культур народов России»-1 час, Родной язык (Русский язык) и литература- 1 час.
- в 12  классе на изучение предметов  «Башкирский язык»( как государственный язык Республики Башкортостан)- 1 час, Родной язык (Русский язык) и литература- 1 час.

- в 7 б классе для обучающихся с ТМНР  на  коррекционно-развивающие занятия- 2 часа, сенсорное развитие-1 час, труд (технология)- 1 час, математические представления- 1 час,  речь и альтернативные коммуникации-1 час.
- в 9 классе для обучающихся с ТМНР  на коррекционно-развивающие занятия-2 час,  человек- 1 час, математические представления- 2 час, альтернативные коммуникации- 1 час).
Внеурочная деятельность в 1-12 классах ведется по направлениям:
- нравственное, общекультурное, социальное, спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, коммуникативное.
Реализуя  принцип единства  образовательного пространства   в сфере общего образования   каждый понедельник  проводятся в 1-12 классах занятия за счет внеурочной деятельности «Разговоры о важном»- по 1 часу. 
В соответствии с ФГОС ОО УО соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками образовательных отношений,  для обучающихся с легкой умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) составляет 70:30.
В соответствии с ФГОС ОО УО соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками образовательных отношений, для обучающихся с ТМНР составляет 60:40.
При составлении учебного  плана учитывались предложения педагогического коллектива образовательного учреждения, мнения обучающихся и их родителей (законных представителей), а также специфика и направленность ГБОУ Табынская КШИ. 
Формы проведения промежуточной аттестации:
- по русскому языку, математике - контрольная работа, тестирование;
- по чтению - проверка техники чтения, работа с текстом, тестирование;
- по миру природы и человека, природоведению, биологии, истории, географии, обществознанию, истории, истории Отечества – контрольная работа, тестирование;
- по башкирскому языку (как государственному языку Республики Башкортостан) –диктант, тестирование;
- по физической культуре – сдача контрольных нормативов, тестирование;
- по трудовому обучению, профильному труду – контрольная работа, тестирование, практическая работа;
- по изобразительному искусству, рисованию – практическая работа;
- по музыке – тестирование.
В 1-х классах домашнее задание не задается. Во 2 - 4-х классах домашнее задание задается из суммарного расчета (в астрономических часах) до 1 часа в день, в 5-10-х классах - до 2 часов в день по всем учебным предметам. В классах для обучающихся с ТМНР промежуточная аттестация проводится в соответствии с требованиями ФГОС ОО УО в виде составления итоговой характеристики в конце учебного года при без отметочном обучении, так же 1 раз в полугодие проводится мониторинг образовательных результатов обучающихся.




















II. Учебный план, разработан в соответствии с ФГОС образования обучающихся  с умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №1599 от 19 декабря 2014 года 
(1-4 классы для обучающихся с легкой  степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) по адаптированной основной общеобразовательной программе. Вариант 1)
	№
	Предметные области


	                                             Классы
Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	
	1 доп.
	1 
	2  класс
	3 класс 
	4  класс

	I.Обязательная часть

	1
	Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык 
	2
	3
	3
	3
	3

	
	
	1.2. Чтение 
	2
	3
	4
	4
	4

	
	
	1.3. Речевая практика
	3
	2
	2
	2
	2

	2
	Математика 
	2.1. Математика 
	3
	3
	4
	4
	4

	3
	Естествознание 
	3.1. Мир природы и человека
	2
	2
	1
	1
	1

	4
	Искусство
	4.1. Музыка 
	2
	2
	1
	1
	1

	
	
	4.2. Рисование  (изобразительное искусство)
	2
	1
	1
	1
	1

	5
	Физическая культура 
	5.1. Адатпивная физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	3

	6
	Технология
	6.1. Труд (технология)
	2
	2
	1
	1
	1

	Всего часов обязательной части
	21
	21
	20
	20
	20

	II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Язык и речевая практика
	Регионоведение  Башкортостана
	
	
	
	

	1

	
	Башкирский  язык (как государственный язык Республики Башкортостан)
	
	
	1
	1
	1

	
	Чтение 
	
	
	1
	1
	

	Технология 
	Труд (технология)
	
	
	1
	1
	1

	Всего часов  формируемой части
	
	
	3
	3
	3

	Итого 
	21
	21
	23
	23
	23

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 –дневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23

	Внеурочная деятельность:

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)

	- ритмика
	1
	1
	1
	1
	1

	- логопедические занятия
	3
	3
	3
	3
	3

	- развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	2

	Другие направления внеурочной деятельности

	- спортивно-оздоровительное направление(Лечебная физическая культура)
	1
	1

	1
	1
	1

	- нравственное направление «Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1

	- социальное  направление  «Орлята России»
	1
	1
	1
	1
	1

	- спортивно-оздоровительное направление «Разговоры о правильном питании»
	1
	1
	1
	1
	1

	Всего  
	31
	31
	33
	33
	33























III. Учебный план, разработан в соответствии с ФГОС образования обучающихся  с умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №1599 от 19 декабря 2014 года 
(5-9  классы для обучающихся с легкой  степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) по адаптированной основной общеобразовательной программе. Вариант 1)
	№
	Предметные области


	                                             Классы
Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс 
	8 а класс 
	8  б класс
	9 класс

	I.Обязательная часть

	1
	Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык 
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	
	
	1.2.  Чтение (Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	2
	Математика 
	2.1. Математика 
	4
	4
	3
	3
	3
	3

	
	
	2.2.Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	3
	Естествознание 
	3.1. Природоведение
	2
	2
	-
	-
	-
	-

	
	
	3.2.Биология
	-
	-
	2
	2
	2
	2

	
	
	3.3. География
	-
	2
	2
	2
	2
	2

	4
	Человек и общество
	4.1. Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	
	4.2.Мир истории
	-
	2
	-
	-
	-
	-

	
	
	4.3.История Отечества
	-
	-
	2
	2
	2
	2

	5
	Искусство 
	5.1.Рисование (изобразительное искусство)
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	5.2. Музыка
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	6
	Физическая культура 
	5.1. Адаптивная физическая культура 
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	7
	Технология
	6.1. Труд (технология)
	6
	6
	7
	7
	7
	7

	Всего часов обязательной части
	27
	28
	29
	29
	29
	29

	
	II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Язык и речевая практика
	Башкирский язык (государственный язык Республики Башкортостан)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Человек и общество
	Регионоведение Башкортостана
	1
	1
	
	
	
	

	Всего часов  формируемой части
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	Итого 
	29
	30
	30
	30
	30
	30

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 –дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	30
	30

	
	Внеурочная деятельность:

	
	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)

	- ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	-лечебная физическая культура (ЛФК)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	- логопедические занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	- развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Другие направления внеурочной деятельности

	- патриотическое «Основы безопасности и защиты Родины»
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	- нравственное «Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	- художественно-эстетическое «Театр «Браво»
	
	
	1
	
	
	

	- профильный Агрокласс «Юные агрономы»
	
	
	
	
	2
	

	- коммуникативное  «Финансовая грамотность»
	1
	1
	
	1
	
	1

	- коммуникативное  «Функциональная грамотность»
	1
	1
	1
	1
	
	1

	Всего  
	39
	40
	40
	
	40
	40

























III. Учебный план, разработан в соответствии с ФГОС образования обучающихся  с умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №1599 от 19 декабря 2014 года 
(10-12  классы для обучающихся с легкой  степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) по адаптированной основной общеобразовательной программе. Вариант 1)
	№
	Предметные области


	                                             Классы
Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	
	10 класс
	11 класс 
	12 класс

	I.Обязательная часть

	1
	Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык 
	1
	1
	1

	
	
	1.3.  Литературное чтение 
	2
	2
	2

	2
	Математика 
	2.1. Математика 
	1
	1
	1

	
	
	2.2.Информатика
	1
	1
	1

	3
	Человек и общество
	4.2. Основы социальной жизни
	2
	2
	2

	
	
	4.4.Обществоведение 
	1
	1
	1

	
	
	4.5.Этика 
	1
	1
	2

	4
	Физическая культура 
	5.1. Адаптивная физическая культура 
	3
	3
	3

	5
	Технология
	6.1. Труд (технология)
	15
	15
	15

	Всего часов обязательной части
	27
	27
	28

	II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Язык и речевая практика
	Башкирский язык (государственный язык Республики Башкортостан)
	1
	1
	1

	
	Родной язык (Русский язык) и литература
	1
	1
	1

	Человек и общество
	Основы духовно-нравственных культур народов России
	1
	1
	

	Всего часов  формируемой части
	3
	3
	2

	Итого 
	30
	30
	30

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 –дневной учебной неделе)
	30
	30
	30

	Внеурочная деятельность:

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)

	- ритмика 
	1
	1
	1

	- лечебно-физическая культура (ЛФК)
	1
	1
	1

	- логопедические занятия
	2
	2
	2

	- развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2

	Другие направления внеурочной деятельности

	-  художественно-эстетическое «Театр «Браво» 
	
	1
	1

	- нравственное  «Разговоры о важном»
	1
	1
	1

	- патриотическое «Основы безопасности и защиты Родины»
	1
	1
	1

	-коммуникативное «Функциональная грамотность»
	1
	
	

	- социальное «Финансовая грамотность»
	1
	1
	1

	Всего  
	40
	40
	40
































IV.Учебный план, разработан в соответствии с ФГОС образования обучающихся  с умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №1599 от 19 декабря 2014 года 
(5-9 классы  для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития адаптированной основной общеобразовательной программы. Вариант 2)
	№
	Предметные области


	                                                     Классы
Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	
	5 класс
	 6  класс 
	7 класс
	8 класс 
	9 класс

	I. Обязательная часть

	1
	Язык и речевая практика
	1.1. Речь и альтернативная коммуникация 
	3
	3
	3
	3
	3

	2
	Математика 
	2.1. Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2

	3
	Окружающий мир
	3.1. Окружающий природный мир 
	2
	2
	2
	2
	2

	
	
	3.2.Человек
	2
	1
	1
	1
	-

	
	
	3.3. Домоводство
	3
	5
	5
	5
	5

	
	
	3.4. Окружающий социальный мир 
	2
	2
	2
	3
	3

	4
	Искусство
	4.1. Музыка  и движение 
	3
	2
	2
	2
	2

	
	
	4.2. Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	-
	-

	5
	Физическая культура
	5.1.Адаптивная физическая культура
	3
	2
	2
	2
	2

	6
	Технология 
	6.1. Труд (технология)
	-
	2
	2 
	4
	5

	Всего часов обязательной части
	23
	24
	24
	24
	24

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционно-развивающие занятия
	2
	2
	2
	2
	2

	Труд (технология)
	
	1
	1
	
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	1
	1
	1
	1

	Математические представления 
	2
	1
	1
	2
	2

	Человек 
	
	1
	1
	1
	1

	Итого
	29
	30
	30
	30
	30

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 –дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	30

	Внеурочная деятельность, в том числе:

	Коррекционные курсы

	1
	Сенсорное развитие
	2
	2
	2
	2
	2

	2
	Предметно-практические действия
	2
	2
	2
	2
	2

	3
	Двигательное развитие: Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1

	4
	Двигательное развитие: Лечебная физическая культура (ЛФК)
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого коррекционные курсы
	8
	8
	8
	8
	8

	Другие направления внеурочной деятельности

	Внеурочная деятельность  «Разговоры о правильном питании»
	1
	1
	1
	1
	1

	Внеурочная деятельность «Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1

	Всего  
	39
	40
	40
	40
	40





















      Учебный план начального общего образования ГБОУ Табынская КШИ для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) разработан на основании следующих нормативных документов: 
- федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 
-приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6.10.2009г. №373»  Об утверждении и ведении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями);
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
 - приказ Министерства образования Республики Башкортостан от 10.09.2015 г. № 1784 «Об обеспечении введения в Республике Башкортостан федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654);
- примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15 - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи от 29.09.2020г.
 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2» Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». Учебный план является основным механизмом реализации АООП НОО для детей с ЗПР.
 Основные направления деятельности образовательных учреждений:
 - формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 
- коррекция и личностное развитие обучающегося с ЗПР в соответствии с его индивидуальностью; 
- социальная адаптация личности через внеурочную деятельность и дополнительное образование. 
Обеспечивая становление личности ребёнка, развивая и исправляя нарушения психических процессов в начальных классах, педагогический коллектив начальной школы ставит перед собой цель: достижение качества образования, соответствующего требованиям ФГОС НОО для детей с ЗПР. Достижение цели осуществляется через:
 - организацию и проведение индивидуальной и коррекционно-развивающей работы;
 - формирование у детей желания и умения учиться;
 - гуманизацию отношения между обучающимися и работниками школы; 
- помощь школьникам в приобретении опыта общения и сотрудничества; 
- формирование интереса к знаниям, первые навыки творчества на основе положительной мотивации;
создание условий для прочной общеобразовательной подготовки обучающихся на основе введения общеразвивающих программ; 
- реализацию программы психокоррекционной помощи детям младшего школьного возраста с нарушением эмоционально-волевой сферы; 
- социально-психологическую работу с детьми младшего школьного возраста.
 Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. В обязательной части учебного плана полностью реализуется федеральный компонент государственного образовательного стандарта для обучающихся с ЗПР. Обязательные предметные области и основные задачи и реализация содержания предметных областей приведены в таблице.

	№№
	Предметные области 
	Учебные предметы 
	Основные задачи реализации содержания

	
11
	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
Литературное чтение
Родной язык (русский язык) и литературное чтение 




Иностранный язык
	Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразие языкового и культурного пространств; 
России, о языке как основе национальной самосознания. Развитие диалогической i
и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений нравственных и эстетических чувств способностей к творческой деятельности

Формирование первоначальных представлений о роли и значимости иностранного языка

	22
	Математика и информатика 
	               Математика 
	 Развитие математической речи логического и алгоритмическое мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений  о компьютерной грамотности.

	33
	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир 
	Формирование уважительного отношения семье, населенному пункту, региону России, истории, культуре, природе наше; страны, ее современной жизни. Осознании ценности, целостности и многообразии окружающего мира, своего места в нем.
 Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и различных опасных и чрезвычайные ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.

	44
	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	Воспитание способности к духовном развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России

	55
	Искусство
	  Музыка
Изобразительное искусство
	Изобразительное искусство
Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражения в творческих работах своего отношения к окружающему миру

	66
	Физическая культура
	Физическая культура
	Укрепление здоровья, содействие гармоничному, физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению. Овладение основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях компенсаций. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, настроением, величиной физических нагрузок. Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации). Формирование навыков здорового и безопасного образа жизни.

	77
	Технология
	Технология
	Овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных сферах. Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах. Применять освоенные трудовые навыки в жизни.













V. Учебный план начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития, разработан в соответствии с Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья".
	Предметные области
	Учебные предметы 
	Количество часов в неделю

	
	
	1 
	1 доп.
	2
	3
	4

	Русский язык и литературное чтение 
	Русский язык 
	4
	4
	4
	4
	3

	
	Литературное чтение
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Родной язык и литературное чтение на родном (русском языке)
	3
	3
	3
	    2
	2

	Иностранный язык 
	Иностранный язык (английский)
	-
	-
	-
	1
	1

	Математика и информатика 
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир 
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики 
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	1

	Искусство 
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура 
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого 
	21
	21
	21
	21
	21

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Башкирский язык (государственный язык Республики Башкортостан)
	-
	-
	1
	1
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	22
	22
	22

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):
	7
	7
	8
	8
	8

	Лечебная физическая культура
	1
	1
	1
	1
	1

	Коррекционно-развивающие  занятия 
	1
	1
	2
	2
	2

	Логопедические занятия 
	2
	2
	2
	2
	2

	Ритмика 
	1
	1
	1
	1
	1

	Другие направления внеурочной деятельности

	- нравственное направление «Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1

	- социальное  направление  «Орлята России»
	1
	1
	1
	1
	1

	Всего
	28
	28
	30
	30
	30
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